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➢➢ Careful / Carefree / Careless 

    ➳ _ ➳ Be Careful ( सावधान )  

    ➳ _ ➳ Be Carefree ( बेͩफĐ बादशाह ) 

    ➳ _ ➳ But Not Careless ( अलबेला ) 
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➢➢ ͩकन 7 बातɉ पर Ħाéमण अÈसर अलबेले होत ेहɇ ? 

    ➳ _ ➳ अमतृवेला 

               → दसूरɉ को तो हम राजयोग के फायदे सुना रहे हɇ  

                        ■  पर हम èवय ंराजयोग का ͩकतना अßयास करत ेहɇ ? 

               → अमतृवेला के तुरंत बाद का समय – Įेçठ ͬचतंन का समय 

                        ■  अमतृवेला करना , सोना और 6 बजे उठना.... अमतृ वेला न करना 

और सीधा 6 बजे उठना... इन दोनɉ आ×माओं कȧ िèथǓत एक जैसी होती है  

    ➳ _ ➳ मरुलȣ अÚयÛन 

               → मुरलȣ ͬचतंन Èयɉ आवæयक है ? 

                        ■  अåयÈत बापदादा :- “जो बÍच े£ान का मनन ͬचतंन नहȣ ंकरत े... 

गोया बीमार है”  

                        ■  हमɅ £ान शिÈतशालȣ नहȣं बनाता अͪपतु £ान का ͬचतंन शिÈतशालȣ 

बनाता है 

               → मुरलȣ का अधयÛन कैसे करɅ ? 

                        ■  जैसे कोई PHD का èटूडɅट RESEARCH करता है, वैसे 

    ➳ _ ➳ भोजन 

              → न बहुत Ïयादा भोजन, न बहुत कम भोजन 

                        ■  It Should Be Balanced.... संयम रͨखये 

                        ■  जीभ को िजतने वालȣ कȧ बाकȧ सभी कमȶिÛġयाँ èवतः हȣ वश मɅ आ 

जाती है 

                        ■  शरȣर को जैसी आदत डालोगे, वैसे हȣ शरȣर ढल जाएगा 

    ➳ _ ➳ नींद 

              → न बहुत Ïयादा नींद, न बहुत कम नींद 

                        ■  It Should Be Balanced 

                        ■  शरȣर को जैसी आदत डालोगे, वैसे हȣ शरȣर ढल जाएगा 

    ➳ _ ➳ सàबÛध 

              → Detachment हो, लगाव न हो 



                        ■  तभी संबंधो मɅ अलोͩककता और Ǒदåयता हȣ रह पाती है 

              → अगर देहधाǐरयɉ से सब कुछ शयेर करते रहɅगे 

                        ■  तो उससे शयेर करना कम / बंद हो जाएगा 

              → दो ͧभखारȣ एक दसुरे से ͧमलते हɇ , एक दसुरे को संपÛन बनाने के 

ͧलए 

                        ■  यहȣ सÍचाई है देǑहक हद के ǐरæतɉ कȧ 

              → िजस पर भरोसा करोगे 

                        ■  वो धोखा देगा 

              → जब हज़ार भुजाएं वाला बाहɅ पसारे खड़ा है 

                        ■  तो दो भुजा वाले के पास जाने कȧ Èया ज़ǽरत है ? 

    ➳ _ ➳ धारणाएं 

              → पͪवğता 

                        ■  सावधान... सावधान... सावधान...   

              →  बोल मɅ शिÈत धारणाओं से हȣ आएगी 

    ➳ _ ➳ कम[ 

              → Accuracy 
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